
 
 

 

   

 
Auszeichnung  für Maßnahmen und Projekte aus den Bereichen „SPORT PRO GESUNDHEIT“ und 

„Rehabilitationssport“ 

 

Erstmalig möchte der KreisSportBund Rhein-Sieg ausgewählte Sportvereine bzw. Übungsleitungen 

im Präventions- und Rehabilitationssport für ihr besonderes und langjähriges Engagement 

auszeichnen. 

Mit der Kreativität und dem Engagement der Übungsleitungen und Vereine entstehen immer  

wieder neue und innovative Sport- und Bewegungsangebote: Auch schwer zu erreichende  

Zielgruppen wie Ältere, sozial Benachteiligte, Migranten und viele andere finden in  

Sportvereinen das zu ihnen passende Angebot. Aktuelle Themen, wie Demenz oder Sturzprophylaxe 

etc. werden in den Vereinen als zeitgemäße Herausforderung für die Angebotsentwicklung gesehen. 

Zudem engagieren sich immer mehr Vereine über das Sporttreiben im engeren Sinne hinaus: Sie 

haben erkannt, dass ein aktives Vereinsleben und die Mitarbeit in Gesundheits-Netzwerken auf 

kommunaler Ebene Antwort auf den wachsenden Bedarf der Bevölkerung nach einer „sozialen 

Heimat“ geben können.  

Mit der Ehrungsveranstaltung möchten wir eine Anerkennungs- und Wertschätzungskultur auf 

kommunaler Ebene aufbauen. Zudem möchten wir gute Beispiele innovativer Angebotskonzepte im  

gesundheitsorientierten Sport bekannt machen und in die Fläche tragen. 
 

Ehrungskategorien 

Eine kompetente Jury aus dem Bereich „Sport und Gesundheit im Rhein-Sieg-Kreis“ wird fünf 

ausgewählte Sportvereine bzw. Übungsleiter in vier Ehrungskategorien auszeichnen. 

Eingereicht werden können Maßnahmen und Projekte, die SPORT PRO GESUNDHEIT- und/oder 

Rehabilitationssport-Angebote vorhalten. 
 

Innovation 

• Umsetzung von Projekten mit innovativem Charakter zum Schwerpunkt „Sportverein als 
gesundheitsfördernder Lebensort“ 

• Die Entwicklung neuer Angebote und innovativer Ideen für den Präventions- und 
Rehabilitationssport 

• Innovative Angebotskonzepte in neuen gesundheitsorientierten Themenfeldern bzw. für schwer 
erreichbare Zielgruppen, wie beispielsweise Menschen mit Zuwanderungsgeschichte, für sozial 

Benachteiligte, für Menschen mit Demenzerkrankungen, für Ältere oder Krebsbetroffene 

• Innovative Maßnahmen bzw. Projekte zur Erhaltung, Wiedergewinnung oder Gewinnung von 
Bewegungs- und Sporträumen für gesundheitsorientierte Angebote 
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• Innovative Maßnahmen/Projekte zur Gewinnung und Anerkennung von ehrenamtlichen 
Mitarbeitern 

 

Netzwerk 

• Hohes Engagement in der Netzwerkarbeit und eine über längere Zeiträume anhaltende 
Zusammenarbeit mit Partnern, die viel Arbeit in die Netzwerkpflege und Zusammenarbeit mit 

Gesundheits-, Bildungs- und Sozialeinrichtungen investieren. 

 

Kontinuität 

• Übungsleitungen mit langjährigem und besonderem Engagement für der Sportverein, 

• Langjährige Leitung von SPORT PRO GESUNDHEIT-/Rehabilitationssport-Angeboten, die über 
mehrere Jahrzehnte besteht (15, 20, 25 Jahre etc.) 

 

Soziales Engagement 

• Besonderes Engagement über die Sportpraxis hinaus: Ehrenamt in Gremien, soziales 

Engagement für besondere Themen und Zielgruppen aus den Bereichen Sport und Gesundheit, 
Ältere, sozial Benachteiligte etc. 

• Engagement über den Sport hinaus, wie beispielsweise Hol- und Bringservices, Freizeitangebote 

oder soziales Engagement. 

 

Ehrungspaket „Sport und Gesundheit“ 

Die Ehrungskandidaten erhalten Sachpreise im Wert von 200 € und Premiumpräsente der  
BKK vor Ort. 
 

Wie bewerbe ich mich? 

Bewerben können sich all diejenigen Vereine und ihre Übungsleitungen, die oben erwähnte  

Ausschreibungskriterien erfüllen. Dem beigelegten Bewerbungsformular fügen Sie bitte ein 

ausführliches Schreiben bei, indem Sie Ihre Tätigkeit genauer beschreiben, sowie – falls vorhanden – 

weitere Informationen (Broschüren, Pressemeldungen etc.). 
 

Einsendeschluss 

Der Teilnahmeschluss ist der 31.08.2015. 
 

Informationen 

Weitere Informationen zur Ausschreibung Ehrungsveranstaltung „Sport und Gesundheit“  

erhalten Sie beim KreisSportBund Rhein-Sieg e.V. unter der Rufnummer 02241-69060. 
 

Die Gewinner werden auf einer Veranstaltung im Rahmen von „Sport und Gesundheit im Rhein-Sieg-

Kreis“ vorgestellt und geehrt. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

 
Wolfgang Müller      Irma Gillert 
Präsident       Geschäftsführerin  


