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Bewegungserziehung

einmal um die ganze Welt

Streetsurfing - Waveboarding

der Asphalt wird zur Welle Nr. 2802

Anmeldung

Freitag, 15.06.2012,
Samstag, 16.06.2012,

18.00—21.00 Uhr
09.00—18.00 Uhr (15 LE)

Berufskolleg Troisdorf-Sieglar, Kerschensteinerstr. 4

Fremde Lander, andere Kulturen, welche Spiele spielen Kinder in Afrika
oder Spanien.... Ein buntes Programm mit Spielen, Musik und Tanz,
Einsatz von Alltags- und Alternativmaterialien, das fremde Lander und
Kulturen spielerisch in die Turnhalle holt.

Kosten: 58,- Euro mit Vereinsempfehlung/ 116,- Ohne Vereinsempfehlung

Videoclipdancing

tanzen wie die Stars Nr. 2422

Samstag, 01.09.2012, 10.00—17.00 Uhr (8 LE)
Berufskolleg Siegburg, HochstraRRe 1-7

Jugendliche wollen tanzen wie ihre Popstars. Wir schauen uns neueste
Trends an und erarbeiten gemeinsam einfache Choreographien.

Kosten: 28,- Euro mit Vereinsempfehlung/56,- ohne Vereinsempfehlung

Ganztag in der Sek. |

grofden Strolchen? - kein Problem! Nr. 2804

Samstag, 08.09.2012, 10.00—17.00 Uhr (8 LE)

GHS ,Innere Stadt”, Haufeld 22, Siegburg

Mitarbeiter im Ganztag der Sek | stehen oft vor einer groBen Herausforde-
rung, denn die Teilnehmer unterscheiden sich haufig nicht nur in Hinblick
auf ihre Motivation deutlich von den Teilnehmern in homogenen Sport-
gruppen. Damit die Herausforderung nicht zur Uberforderung wird, ver-
mittelt diese Fortbildung hilfreiche Tipps und Methoden, wie man auch
mit ,,schwierigen” Teilnehmern eine angenehme und produktive Atmo-
sphare schaffen kann.

Kosten: 28,- Euro mit Vereinsempfehlung/56,- ohne Vereinsempfehlung

Ballsport fiir alle
keine Angst vor fliegenden Bdillen

Freitag, 15.09.2012,
Samstag, 16.09.2012,

09.00—17.00 Uhr
09.00—15.00 Uhr (15 LE)

Schulzentrum Neuenhof, ZeithstraRRe 72, Siegburg

Fiir die Arbeit in Sportgruppen werden Spiele und Ubungen vorgestellt,
die Angste vor dem Ball abbauen und Freu(n)de am Spiel und Umgang
mit dem Ball wecken sollen!

Kosten: 48,- Euro mit Vereinsempfehlung/ 96,- Ohne Vereinsempfehlung

Samstag, 15.09.2012, 10.00—13.00 Uhr (4 LE)
Berufskolleg Siegburg, HochstraRRe 1-7

Das Waveboard ist der moderne Nachfolger des Skateboards. Die futuris-
tisch anmutende Mischung aus Skateboard, Snowboard und Surfbrett
macht es moglich, den stadtischen Asphalt wie eine Welle zu bandigen.
Das macht nicht nur unglaublich SpaR, es halt auch fit und trainiert die
Muskulatur und den Gleichgewichtssinn.

Kosten: 15,- Euro mit Vereinsempfehlung/30,- ohne Vereinsempfehlung

Inline-Skating
grofSer Spafs auf kleinen Rollen

Samstag, 15.09.2012, 14.00—17.00 Uhr (4 LE)
Berufskolleg Siegburg, HochstraRRe 1-7

In diese Fortbildung erfahren die Teilnehmer wichtige methodische und
didaktische Tipps, um Inline-Skating im Verein oder in der Schule sicher
und mit SpaRgarantie anzubieten.

Kosten: 15,- Euro mit Vereinsempfehlung/30,- ohne Vereinsempfehlung

Parkour & Freerunning

Hindernisse gibt es nicht! Nr. 2805

Samstag, 22.09.2012,

10.00—17.00 Uhr (8 LE)
Berufskolleg Siegburg, HochstraRRe 1-7

Parkour und Freerunning, die aktuellen Spiel- und Sportformen der kreati-
ven, kunstvollen Uberwindung, sind fiir Kinder und Jugendliche ein span-
nendes und attraktives Bewegungsangebot, das im unterrichtlichen und
auBerunterrichtlichen Schulsport und in den Turn- und Sportvereinen
hervorragend entwicklungsfordernde Bewegungserlebnisse bieten kann.

Kosten: 28,- Euro mit Vereinsempfehlung/56,- ohne Vereinsempfehlung
Bewegungserziehung
was flir ein Zirkus

Freitag, 9.11.2012,
Samstag, 10.11.2012,

18.00—21.00 Uhr
09.00—18.00 Uhr (15 LE)

Berufskolleg Troisdorf-Sieglar, Kerschensteinerstr. 4

Die Bewegungswelt Zircus bietet viele Moglichkeiten: kleine Spiele, Ein-
fihrung in die Jonglage, Devilstick, Diabolo, attraktive Aktionen, Moglich-
keiten zu GroRgerate- und Bewegungslandschaften und kreative Alternati-
ven zum Thema Circus werden theoretisch und praktisch umgesetzt.

Kosten: 58,- Euro mit Vereinsempfehlung/ 116,- Ohne Vereinsempfehlung

Lehrgangsnummer: Geblihr:

Titel der Veranstaltung:

Zu der vorstehenden Veranstaltung melde ich mich hiermit
verbindlich an. Die allgemeinen Geschaftsbedingungen sind mir
bekannt und werden von mir anerkannt.

Name:
Vorname:
StralRe:

PLZ / Ort:
Geburtsdatum:
Telefon:
E-Mail:

Verein:

Hiermit ermachtige ich den Veranstalter die Geblhr fiir die vorste-
hende Veranstaltung bei Félligkeit zu Lasten meines Kontos mittels
Lastschrift einzuziehen.

Name des Kontoinhabers:

Kontonummer: BLZ:
Geldinstitut: Datum:
Unterschrift des Teilnehmers:  Unterschrift des Kontoinhabers:

Hiermit bestatigen wir, dass die oben genannte Person fiir unseren
Sportverein tatig ist /sein wird und wir die Teilnahme empfehlen.

Vereinskennziffer:

Unterschrift / Stempel des Vereins:



