
 

 

Sportverein inklusiv – mehr Vielfalt in eurem Verein 

Info-Veranstaltungen für Sportvereine mit Praxiseinheit „Unified Sports®“ 

 

Euer Verein möchte sich inklusiver aufstellen? 

Menschen mit geistiger Beeinträchtigung fragen bei euch an und ihr seid euch unsicher, wie ihr sie in eure 

Angebote einbinden könnt? 

Ihr habt euch schon auf den Weg gemacht, eure Angebote inklusiver zu gestalten und braucht weitere 

Unterstützung? 

 

Menschen mit Behinderungen haben nach wie vor nur wenige Möglichkeiten, selbst zu entscheiden, wo, mit 

wem und welchen Sport sie treiben wollen. Neben fehlenden Strukturen vor Ort sind Vorurteile und 

Berührungsängste wesentliche Gründe dafür. Menschen mit geistiger Behinderung erfahren immer wieder 

Unsicherheit und Abweisung bei ihren Mitmenschen. 

Dem möchten wir entgegenwirken und euch dabei unterstützen, in eurem Verein eine offene Haltung 

gegenüber der Teilhabe von Menschen mit geistiger Beeinträchtigung in euren Sportvereinsangeboten zu 

entwickeln. Wir schaffen Begegnungen zwischen Sportler*innen mit und ohne geistige Behinderung, um 

Berührungsängste abzubauen und zu zeigen, wie sehr alle Beteiligten von gemeinsamem Sport profitieren 

können. 

 

Wir organisieren Info-Veranstaltungen mit praktischen Unified Sport®-Einheiten (inklusive 

Sporteinheiten) für euren Sportverein. Denn: Wir können viel über Special Olympics und Unified Sport® 

erzählen – ihr werdet es erst verstehen, wenn ihr es selbst erlebt. Gemeinsam erleben wir, dass Inklusion 

im Sportverein auf vielen Ebenen ein Mehrwert für alle Mitglieder ist und wie leicht Barrieren durch 

Begegnungen abgebaut werden können. 

 

Wir planen und führen mit euch eine Infoveranstaltung zum Thema „Inklusion von Menschen mit geistiger 

Beeinträchtigung im Sportverein“ durch. Der Umfang und die Inhalte können individuell und nach Absprache 

gestaltet werden. Das Angebot ist kostenfrei! Teilnehmen können alle Personengruppen, die ihr beteiligen 

wollt: Vorstand, Gremien, Mitglieder, Unterstützer*innen etc. 

Neben einem theoretischen Input soll der Fokus auf einer praktischen Einheit liegen, bei der Sportler*innen 

mit und ohne geistige Beeinträchtigung zusammenkommen und gemeinsam Sport treiben.  

 

 

Ihr habt Interesse? 

Dann meldet euch 

bei uns: 

 

Euer Verein liegt im Rheinland / 

am Niederrhein: 

 

Natascha Dauben 

n.dauben@sonrw.de 

+49 1578 2592883 

Euer Verein liegt in Westfalen: 

 

 

Alina Niessner 

a.niessner@sonrw.de 

+49 151 20743188 
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